CALENDARIO 2024
MASTERCLASS

PREPARACAO PARA O NASCIMENTO

DATA  PROGRAMA ORADOR

22 de Marco O parto positivo & o Hyphnobirthing
- Alteracdes fisicas da gravidez; Iris Afonso
- Desconfortos da gravidez; Professora de loga

- Importancia da fisioterapia pélvica na gravidez
- Fases de trabalho de parto;
- P&s - parto, o que esperar?

26 de Abril Fisioterapia pélvica e preparag¢ao para o parto
- Alteracdes fisicas da gravidez; Soraia Lima
- Desconfortos da gravidez; Fisioterapeuta

- Importancia da fisioterapia pélvica na gravidez -~ Motion Lab
- Fases de trabalho de parto;
- P&s - parto, o que esperar?

25 de Maio A Golden Hour, amamentacdo nos primeiros minutos de vida
- A amamentacao exclusiva nos primeiros Daniela Djald
meses do bebé; Consultora
- Técnicas de amamentacdo: pega correta de amamentacao

e posicionamento;
-  Os desafios da amamentacao.

28 de Junho Nutricao e exercicio durante a gravidez
- Importancia da nutricdo adequada Mariana Martins
durante a gravidez; Nutricionista

- Exercicios seguros e recomendados
para gestantes;

- Estratégias para manter um estilo
de vida saudavel durante a gravidez.

26 de Julho Preparacao emocional e mental para o parto
- Técnicas para gerir o medo Meraki Wellness
e a ansiedade relacionados ao parto; Psicéloga e Terapeuta

- Estratégias para promover um ambiente calmo
e positivo durante o trabalho de parto;
- Apoio emocional da equipe de saude e do parceiro.

LUANDA



DATA

30 de Agosto

27 de Setembro

25 de Outubro

29 de Novembro

27 de Dezembro

PROGRAMA ORADOR

Plano de parto e intervencbdes

- Como criar um plano de parto personalizado;  Eglicia xxxxxxx
- Intervencdes médicas comuns durante Parteira
o trabalho de parto e nascimento. Dr. Obstetra do LMC

Pos-parto e cuidados com a mae

- Recuperacao pos-parto: cwda@os co’m a iNCis80 conyidada xxxxxxx,
- Apoio emocional e suporte apds o0 nascimento;
- Planear o retorno ao trabalho e autocuidado da mae.

Introducdo aos cuidados com o recém-nascido

- Anatomia e fisiologia do recém-nascido; Ana Paula Duarte

- Cuidados basicos com o recém-nascido: Enfermeira Coordenadora
banho, troca de fraldas, sono seguro da Maternidade

- Ciclo de sono do recém-nascido;

- Estratégias para estabelecer rotinas de sono saudaveis;

- Dicas para lidar com dificuldades de sono:
colicas, despertares noturnos.

Desenvolvimento motor e estimulacao sensorial

- Marco do desenvolvimento motor: Joana Silva
habilidades motoras tipicas em Enfermeira Coordenadora
diferentes idades; Pediatria

- Estimulacdo sensorial adequada para promover
o desenvolvimento do bebé;

- Brincadeiras e atividades para ajudar o bebé
a alcancar seus marcos de desenvolvimento.

Cuidados com a pele e saude do bebé

- Higiene do bebé: banho, troca de fraldas, Carla Branco
cuidados com o umbigo; Enfermeira de Pediatra
- Prevencdo de assaduras e outras condicdes
de pele comuns;
- Reconhecimento de sinais de doenca
e quando procurar ajuda médica.

Para mais informacdes contacte: maternidade@Imc.co.ao
Fabiola Bernardo: +244 922 201185

LUANDA



DATA PROGRAMA

Janeiro 2025 Bem-estar emocional da mae e do bebé

- Importancia do vinculo mae-bebé

para o desenvolvimento emocional saudavel,;
- Técnicas para gerir o stress

e ansiedade materna;
- Apoio emocional e recursos disponiveis

para maes e familias.

Para mais informacdes contacte: maternidade@Imc.co.ao
Fabiola Bernardo: +244 922 201185

LUANDA

ORADOR

Joaquina Oliveira
Enfermeira Coordenadora
Pediatria Prof. loga



